眷村媽媽私房菜  大募集！
【活動日期】

  97年1月19日（星期六）  11：00～13：30

【活動地點】

  高雄市眷村文化館外廣場

【報名方式】
1. 網路報名：下載報名表填寫完畢以E-mail回傳至chi.chiao@m2k.com.tw即可。
2. 傳真報名：填寫報名表傳真至（07）588-7096。

3. 郵寄報名：報名表寄至「高雄市左營區龜山巷157-2號高雄市眷村文化館收」。
4. 親自報名：親至高雄市眷村文化館填寫報名。

★ 主辦單位將與報名者確認過後告知參賽編號，活動當天憑編號辦理報到，若無編號者恕不受理。未使用本簡章所附報名表者亦不受理。
【截止日期】

   本活動需預先報名，恕不受理現場報名，報名收件至97年1月15日為止，若達限定名額則提前截止。
【報到時間】

   97年1月19日  上午10：30前需完成報到，逾時恕無法受理。
【注意事項】

1. 請參加的媽媽們自備盛具及大湯杓（或公筷），以便現場工作人員為大家服務。
2. 每位報名的媽媽們皆可獲得3張糧票，每張糧票可換取一份菜餚，糧票於活動當天完成報到手續時領取。
3. 為響應環保，每位報名的媽媽們於完成報到手續後可獲得精美環保筷一雙。也請當天來參加活動的親友們要記得自備環保筷，現場不提供免洗筷喔！

4. 當天獲得最多糧票的前三道菜，即獲選為「人氣私房菜」。將邀請此三位提供人氣私房菜的眷村媽媽於1月20日下午2：30至眷村文化館參加頒獎典禮。

5. 洽詢電話：（07）588-7096 或 0939-525-511 朱小姐
	【眷村媽媽私房菜】 報名表
姓名：                        聯絡電話—白天：           晚上：                            

地址：                                  手機：
年齡：□20歲～30歲 □31歲～50歲 □51歲～70歲 □71歲以上
是否住過眷村：□是 我住過                              □否

	菜名：（例：蛋炒飯）                  省份：               （若為自創則免填）
食材：
材料

數量

材料

數量

例：蛋
2個   
飯
      2碗
      油
      1匙
    鹽、胡椒
      少許
     蔥花
      少許  
作法：（範例）
1. 蛋打散備用。

2. 炒鍋用大火燒熱，倒入油，將蛋倒入，炒到凝結再加飯翻炒。飯粒炒到散，帶點微焦。

3. 加入鹽、胡椒調味，撒上蔥花即可起鍋。




